Zweiter Letzte-Hilfe-Kurs
aufgrund grolSer Nachfrage

Infos zur Palliativversorgung am Freitag, 30. Juni, im Krankenhaus

Mainburg. Aufgrund der groflen
Nachfrage beim ersten Letzte-Hil-
fe-Kurs im Frahjahr wird der Kurs
am Freitag, 30. Juni, im Mainburger
Krankenhaus wiederholt. Er ver-
mittelt Basiswissen zur Palliativ-
versorgung, damit mehr todkranken
Menschen ihr letzter Wunsch erfiillt
werden kann - zu Hause sterben zu
diirfen.

Es gibt viel Informationsbedarf
zum Thema Palliativversorgung:
Die Themen Sterben und Tod wer-
den oftmals verdringt. man will
sich nicht damit beschaftigen. ,Der
Kurs richtet sich an alle Altersgrup-
pen der Bevélkerung, nicht nur an
Betroffene und Angehérige, denn
jeder hat slte oder kranke Men-
schen in seiner Umgebung, und der
Umgang mit dem Tod geht alle an¥,
betont Kursleiterin Elisabeth Krull,
die Mitarbeiterin der Spezialisier-
ten Ambulanten Palliativversor-

gung Adiuvantes-SAPV  GmbH
Landshut ist.

So ist der Kurs in vier Module un-
terteilt: 1. Sterben ist ein Teil des
Lebens; 2. Vorsorgen und entschei-
den; 3. Korperliche, psychische, so-
ziale und existenzielle Note lindern;
4. Abschied nehmen vom Leben.
Der Kurs wird neben Fachkranken-
schwester Eliszsbeth Krull von Dr.
Michael Sohm, dem #rztlichen Lei-
ter des Medizinischen Versorgungs-
zentrums (MVZ) in Mainburg, be-
treut.

Ziel des Letzte-Hilfe-Kurses ist
aber nicht nur die Vermittlung von
Wissen zu Palliativversorgung und
-medizin, sondern auch die Ermuti-
gung zum Umsorgen bedirftiger
Menschen. Die Teilnehmer sollen es
sich zutrauen, einen Menschen zu
Hause begleiten zu konnen.

Beim Kurs werden auch der evan-
gelische Pfarrer Frank Méwes und

der katholische Pfarrer Josef Paulus
anwesend sein sowie der Bestat-
tungsunternehmer Eisenmann szus
Moosburg und Elisabeth Haimer],
fachirztliche Leiterin des palliativ-
medizinischen Dienstes der Ilmtal-
klinik. Sie stehen gerne fiir Fragen
zur Verfiigung.

Der Letzte-Hilfe-Kurs bietet viel
Raum fiir Fragen, Austausch und
Diskussion. Er ist ein kleines Ein-
maleins zum Sterben, das Gegen-
stiick zum Erste-Hilfe-Kurs, und
soll Menschen in die Lage versetzen,
andere auf ihrem letzten Weg zu be-
gleiten. Der Kurs findet von 16.30
bis 20 Uhr im Personalspeisesaal
des Krankenhauses statt.

Eine Anmeldung unter Telefon
0871/9664899 oder E-Mail info@®
sapv-landshut.de ist erforderlich,
da die Teilnehmeranzahl auf 20 be-
schrankt ist. Der Unkostenbeitrag
beliuft sich auf 20 Euro.




